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SEMINARI DI PERFEZIONAMENTO IN DANZATERAPIA 
ATTRAVERSO LE PROSPETTIVE DELLA DANZA, DELL’ ARTE,  

DEL RITMO E DEL RITUALE 

a cura del Dr. Johan  Dhaese 

 
MILANO 14/15 GENNAIO 2012  - 17/18 MARZO 2012          

MILANO,  C/o Studio “Violarancio”, Via del Gonfalone 2 

 
L'’obiettivo della danzaterapia è di rendere più 
positiva la relazione con se stessi e con gli altri 
attraverso il corpo. 
 
Il corpo è un tempio, un luogo dove ci si sente a casa 
propria, un posto da dove si parte, si scopre, si 
incontra, si apprende, un luogo dove si ritorna per 
ritrovare la sicurezza ed il benessere. 
Durante la danza è mantenuto come costante un 
gioco di rimbalzi tra collettivo e individuale, 
condotto su un rapporto corporeo, ritmico e vocale. 
La danza si sviluppa sui seguenti punti: movimento, 
voce, ritmo, tempo, spazio, ascolto. 
 
La semplicità, la bellezza, la forza, il gioco, la festa, 
l’arte, la comunicazione, il rituale sono gli elementi 
essenziali che riportano : 
-        alle radice dell’ essere umano 
-        alle radice della danza 
-        alla fonte del benessere e dell’ energia 
-        alla fonte della vita. 
 

 
 
 

PROGRAMMA: 

Il programma di quest'anno prevede tre 
appuntamenti articolati su 3 weekends: SABATO E 
DOMENICA DALLE 9:30 ALLE 17:30 
 
Il primo si è già svolta a ROMA il 5/6 NOVEMBRE 
2011. 
 
Il secondo e terzo appuntamento sono dedicati ad 
un approfondimento della metodologia con un taglio 
più applicativo ed esploreranno la strutturante  
del ritmo nei processi di identità e la dimensione 
vocale danzata. 
 
Si indirizzano agli studenti in DMT,ai DMT 
professionisti e a tutti coloro che hanno già una 
precedente esperienza con Johan Dhaese ed in  
Espressione Primitiva. 

Durante questo percorso scopriremo come adattare il 
ritmo, la voce e i movimenti a gruppi diversi  e 
diverse utenze.  Oltre la pratica verrà approfondito 
con utilizzo del mezzo video la conduzione e  la 
gestione di tipologie differenti. 

 
Dr. Johan Dhaese è Pedagogista e Danzaterapeuta con formazione in Espressione Primitiva. 
Ha lavorato con gruppi di bambini, di giovani, di adulti, di pazienti psichiatrici, di portatori di handicap fisici e/o 
mentali. 
Interviene in scuole di kinesiterapia, di ergoterapia, di educatori e nelle scuole di Formazione di Danzaterapeuti in Italia e 
in Francia. 
Continua la sua ricerca della danzaterapia attraversa viaggi antropologici.  Quest’ ultimi anni, ispirandosi dei suoi viaggi 
in estremo oriente, si è orientato sull’ integrazione e la relazione entro “struttura, azione e movimento” e “ascolto e sentire”; 
entro “natura” e “cultura”.  Questo percorso ci invita a ri-conettersi con il mondo interno e esterno, ad’ esserci. 
 
Lo stage avrà carattere  pratico. E' richiesta una tenuta che permetta libertà di movimento. 
A conclusione del corso verrà rilasciato a ciascuno dei partecipanti un attestato di frequenza.  
Lo stage è riconosciuto nell'ambito del programma della Scuola di Formazione Professionale in Danza Movimento 
Terapia Integrata® del CentroStudi Danza Animazione Arte Terapia.  
 

     N.B.: LA PARTECIPAZIONE E’  A NUMERO CHIUSO. LE DOMANDE DI ADESIONE VERRANNO ACCETTATE IN 
ORDINE DI ISCRIZIONE 

PER ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI: 

CENTROSTUDI DANZA ANIMAZIONE ARTE TERAPIA  - CAGLIARI - TEL : 070 650349 – fax: 070 655779 
e-mail: csdanza@tin.it - sito web: www.danzamovimentoterapia.it 

 

 
 

 



 

 
================================================================================================== 

SCHEDA DI ISCRIZIONE SEMINARIO DI SENSIBILIZZAZIONE E APPROFONDIMENTO IN DANZATERAPIA 

GENNAIO – MARZO 2012 

 

Nome e Cognome..........................................................................…………………………………… 

 

Indirizzo....................................................................................……………………………………… 

 
C.A.P.............…Città........………....………Tel............................………….Cell..............………..... 

 

Fax............…….......…………………e-mail………………………………………….………….….. 
Esprimo il consenso alla utilizzazione dei dati personali ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13, D.Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 per la trasmissione a studi di 

consulenza amministrativa e per ricevere ulteriori inviti dal Centro Studi Danza Animazione Arte Terapia. 

                           FIRMA 
                                                      _________________________________________ 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE A  SEMINARIO: 
 
[  ]  € 120,00 IVA ESCLUSA  (da versare prima dell’inizio di ogni seminario)    

 
[  ] Per Allievi Scuola di Formazione DMT Integrata € 110 IVA ESCLUSA  (da versare prima dell’inizio di ogni seminario)    

 

         
 

 

Per l’iscrizione inviare l’importo tramite vaglia postale TRASFERIBILE intestato a: 
CENTROSTUDI DANZA ANIMAZIONE ARTE TERAPIA, Via Principe Amedeo 13, 09124 Cagliari 

LA SCHEDA D’ISCRIZIONE, UNITAMENTE ALLA RICEVUTA DEL PAGAMENTO, VA SPEDITA VIA FAX AL N° 070.655779 


