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Indirizzata a medici, psicologi, pedagogisti, educatori, operatori sociali, terapisti della riabilitazione,psicomotricisti, insegnanti, professionisti della danza

Direttore del Corso: Dr. VINCENZO PUXEDDU

Medico, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione, DanzaMovimentoTerapeuta -DMT-APID

SONO APERTE LE ISCRIZIONI
Seminario Introduttivo in

DANZA MOVIMENTO TERAPIA INTEGRATA®

Metodo Dr. Vincenzo Puxeddu

LE INTELLIGENZE DEL CORPO:
DANZAMOVIMENTOTERAPIA E COMPETENZE EMOZIONALI

Palermo, DOMENICA 19 SETTEMBRE 2010

Istituto Psicologia Funzionale - Via Perpignano 283 (angolo Via Regione Sicilia)

A cura di
Dr. Vincenzo Puxeddu

Medico Fisiatra, Dottore in Psicologia Clinica, DanzaMovimentoTerapeuta —Supervisore DMT-APID, Presidente dell'APID - Associazione Professionale
Italiana DanzaMovimentoTerapia, Docente di DMT all’Universita Paris V — René Descartes di Parigi, Docente di DMT all’Universita di Saragoza (Spagna),
Docente di DMT all’Universita di Salamanca (Spagna), Direttore della Scuola di Formazione in DMT Integrata® -Milano-Cagliari-Palermo

Advisory board:
Dr.ssa Maria Ciraso

A partire dalle piu recenti visioni della neuro-psicologia (neuroni specchio, concetto attuale di empatia e di emozione)
possiamo riscoprire il senso dell’ intelligenza che caratterizza le nostre esperienze di movimento, le quali, proprio perché “in-
corporate” , consentono di integrare una conoscenza profonda di noi e del mondo. Una conoscenza talvolta implicita ma non
per questo meno presente come guida delle nostre scelte e delle nostre esperienze. Le immagini e la parola che nasce dal
movimento possono sviluppare la consapevolezza di noi e dei nostri vissuti, il corpo viene allora riscoperto come risorsa,

elemento centrale nello sviluppo delle competenze emotive.

Un incontro con sé stessi e con l'altro attraverso ’accoglienza e il riconoscimento delle possibilita del nostro corpo in
movimento, nell’espressione gestuale e danzata delle emozioni, dei pensieri, dei sentimenti che le parole non sempre sanno o
possono dire. Per esprimersi con il movimento personale in un ambito ludico, protetto e non giudicante, per approfondire la
conoscenza di sé e delle proprie possibilita.

I seminario si rivolge a tutti coloro che desiderano fare esperienza o approfondire la conoscenza della
DanzaMovimentoTerapia e a chi vuole incontrare questa metodologia con un interesse professionale, operatori nel
campo della relazione di aiuto in ambito sanitario, educativo, sociale e della danza (educatori, insegnanti, pedagogisti,
psicomotricisti, fisiocinesiterapisti, operatori sanitari e sociali, psicologi, assistenti sociali, medici, professionisti della
danza).

DANZAMOVIMENTOTERAPIA

Dall’art. 2 dello Statuto dell’Associazione Professionale Italiana DMT (APID), relativa ai Principi fondamentali:

La DanzaMovimentoTerapia ¢ una disciplina specifica, orientata a promuovere ’integrazione fisica, emotiva, cognitiva e relazionale,
la maturita affettiva e psicosociale e la qualita della vita della persona.

La specificita della DanzaMovimentoTerapia si riferisce al linguaggio del movimento corporeo e della danza e al processo creativo
quali principali modalita di valutazione e di intervento all’interno dei processi interpersonali finalizzati alla positiva evoluzione della
persona.

La DanzaMovimentoTerapia, nata come approccio clinico, esprime anche risorse, competenze e tecniche rivolte al lavoro
psicosociale, pedagogico e formativo.

E’ richiesto un abbigliamento che permetta liberta di movimento, calze o piedi nudi.

Verra rilasciato attestato di partecipazione, che sara accettato come pre-requisito per 1’iscrizione alla Scuola di Formazione
Professionale in DanzaMovimentoTerapia Integrata® con sede a Milano, Palermo e Cagliari, Direttore Dr. Vincenzo Puxeddu,
Presidente Apid.



Orario del Seminario: 9,30 - 17,30
COSTO DEL SEMINARIO: € 80,00 da versare tramite VAGLIA POSTALE TRASFERIBILE intestato CentroStudi
Danza Terapia - Via Principe Amedeo 13-09124 Cagliari

LA SCHEDA D’ISCRIZIONE VA SPEDITA VIA FAX AL N.070 655779 OPPURE VIA EMAIL csdanza@tin.it

Per informazioni ed iscrizioni:
CENTRO STUDI DANZA ANIMAZIONE ARTE TERAPIA

Tel. 070.650349 —Fax: 070.655779 e-mail: csdanza@tin.it web: www.danzamovimentoterapia.it

Seminario Introduttivo ANNO ACCADEMICO 2010/2011 PALERMO 19 SETTEMBRE 2010

SCHEDA DI ISCRIZIONE
Nome e Cognome
Indirizzo CA.P Citta
Tel Cel e-mail
Professione
C.F.

Esprimo il consenso all’effettuazione delle riprese video di documentazione e alla utilizzazione dei dati personali ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13,
D.Lgs. 30 giugno 2003 n° 196 per la trasmissione a studi di consulenza amministrativa e per ricevere ulteriori inviti dal Centro Studi Danza Animazione Arte
Terapia.

FIRMA

LA SCHEDA D’ISCRIZIONE VA SPEDITA VIA FAX AL N.070 655779 OPPURE VIA EMAIL csdanza@tin.it




